PROGRAM
DELAVNICA OSEBNEGA RAZVOJA
»IZ BUBE V METULJA« 

Poznate svoje šibke točke, veste kaj vas zadržuje, da ne poletite? Spoznajte jih, spremenite jih! 
Poznate svoje močne strani, okrepite jih in poletite še višje, meja je   zgolj nebo!

Tel: 031 546 533 Hermina

e mail: herminabinder@hotmail.com
[image: image1.jpg]© Jay Cossey ¥




	ODGOVORNA NOSILKA PROJEKTA

	Hermina Binder, dipl.oec., študentka grafologije in Bachove terapije

	S sodelavci:

	Mag. Iza Login, poslovna svetovalka, Theta healing terapevtka

http://www.izzis.si/index.php?option=com_content&task=view&id=15&Itemid=47


	Irena Roglič Kononenko, univ.dipl.psih, specialistka za Bachove cvetove, prof. nemščine in slovenščine, prevajalka
http://lkm.fri.uni-lj.si/xaigor/slo/zdravilci/irena.htm


	Magdalena Metelko, grafologinja, CMHA, poznavalka zdravilnih zelišč,
http://www.global-elite.si/dokumenti/Revija_Jana-2008-06-03.pdf


	Dr.Andrej Zaghet, psiholog, psihoterapevt, grafolog iz Trsta,
ki je pri tržaški založbi Mladika izdal knjigi: Bolezni in motnje zrcalo naše duše ter Iskanje notranjega dragulja. Končal je tudi štiriletni podiplomski študij psihosomatike v Milanu. 


	Klara Kromek, frizerka in stilistka

http://www.klara.si/main.php


	V dogovoru, specialist za prehrano  



*Opomba: pri predavateljih so možne še spremembe zaradi dogovorov, ki potekajo
	TERMINSKI PROGRAM

	

	Trajanje: približno 6 mesecev ob sredah

	Termin individualnih srečanj se bo določil z vsakim posameznikom posebej glede na njegove želje.
Delavnice oz. predavanja  bodo potekala približno 3 krat mesečno, 1 krat na teden, po 3 ure. V tednu, ko bo na programu individualno delo ne bo skupinskih  srečanj, privoščili si bomo tudi šolske počitnice in ostale praznike.

	Kraj skupinskih predavanj:
Ena skupina - LJUBLJANA (točen naslov naknadno) ali
Druga skupina - KRANJ, KALI CENTER

http://www.kali.si



	CILJI DELAVNICE

	· Spoznati in razumeti sebe na nov način

	· Okrepiti svoje močne točke, obvladovati svoje šibke točke, sprostiti svoje zavore, veseliti se sebe in življenja

	· Usposobiti posameznika za vseživljenjski osebni razvoj in uporabo ustreznih metod za  lažjo in hitrejšo dosego svojih ciljev

	· Počutiti se dobro »v svoji koži«

	· Postaviti si cilje na osebni in po želji tudi na poslovni ravni

	· Povezati individualni pristop s skupinskim delom, medsebojno druženje 


	Celoten pristop je na začetku individualen, za vsakega posameznika se pripravi program (kakšna so izhodišča, kakšen je končni cilj), ki ga slušatelj potrdi.

	Predavanja se obiskujejo skupinsko, cilj predavanj je predvsem na razumevanju praktičnega dela seminarja, ter poznejšo aktivno uporabo naučenega v svojem in družinskem življenju.

	Poudarja se izmenjava osebnih izkušenj med slušatelji – na predavanjih, izven delavnic, na forumu... , da se vzpostavijo določene prijateljske vezi, s katerimi lažje obvladujejo spremembe pri sebi in tudi spoznajo podobno misleče. 

	Tekom seminarja se lahko program nadgrajuje tudi z kakšnimi zanimivimi vikend delavnicami, ogledom kakšnih predstav ipd.


	OKVIRNI PROGRAM



	1. sklop

Analiza stanja, spoznavanje sebe

	Določitev značaja – trenutnega stanja in jakosti negativnih čustev  s pomočjo grafološke analize rokopisa

http://www.global-elite.si/kaj-je-grafologija


	Revitalizacija organizma na telesni ravni: kura uživanja terapevtske gline, pitje zeliščnih čajev (Pravilnik o razvrstitvi zdravilnih rastlin Ur.l. RS, št. 133/2003 razvršča zdravilne rastline v kategorije H, Z, ZR in ND . Uporabljali bomo samo zdravilna zelišča, ki spadajo v kategorijo H (hrana) .
http://www.bolus.si/main.php?showpage=presentation&language=si


	Pogovor in določitev ustreznih Bachovih cvetlic glede na trenutno čustveno stanje
http://med.over.net/inta/indext.php?show=full&pcat=85&id=7362


	Individualna določitev doseženih ciljev posameznika po 6 mesecih (kaj želi spremeniti, izboljšati, spoznati), usklajevanje želja in zmožnosti

Primer: povečati samozavest, povečati sproščenost - zmanjšati kontrolo nad stvarmi v življenju, povečati intuicijo, izboljšati organizacijo, zmanjšati strahove.....

	

	2. sklop

Teoretično spoznavanje uporabljenih metod

	Predavanje iz psihologije osebnosti - poudarek na Jungu, zavest, podzavest, maska, senca, sebstvo kot cilj

http://www.zzsp.org/revija/2003/03-3-247-274.pdf


	Predavanje iz psihosomatike - povezava med psiho in telesom, reakcije organizma na naš način razmišljanja in obnašanja 

http://www.nebojse.si/portal/index.php?option=com_content&task=view&id=103&Itemid=2


	Bachova filozofija pristopa k osebnemu napredku človeka

http://lkm.fri.uni-lj.si/xaigor/slo/povzetki/bachosvobodi.htm


	Tečaj spoznavanja nabiranja zelišč, sušenja, priprave za samouporabo

http://www.umetnostna-obrt.com/nabiranje-in-shranjevanje-zdravilnih-zelisc-a-207.php


	Predavanje vpliv prehrane na telo in psiho

	

	3.sklop

Aktivni del osebne rasti

	Individualni treningi pisave (opcija)

http://www.global-elite.si/trening-pisave


	Delavnica spreminjanja trdovratnih prepričanj na theta ravni  (opcija)

http://www.kali.si/index.php?option=com_content&view=article&id=53&Itemid=58


	Delavnica Spoznajmo svoje vrednote in vrednote drugih

http://www.kali.si/index.php?option=com_content&view=article&id=116&Itemid=64


	Delavnica sproščanja

	Tečaj spoznavanja Bachovih kapljic, tako da jih v prihodnosti lahko izbere in določi uporabnik sam zase

	Predavanje iz grafologije, možnosti uporabe izsledkov v poklicnem, osebnem in kariernem življenju

	Plesi po Bachovi cvetlični terapiji

http://www.mavrica.net/plesi-za-bachove-cvetove_clanek_139.html


	Praktično svetovanje pri zunanji preobrazbi – frizura, make up, styling, da se res dobro počutimo tudi navzven, ne le navznoter
http://zadovoljna.si/clanek/video-foto-stilska-preobrazba.html



	UPORABLJENE METODE

	Grafologija - orodje za spoznavanje sebe in konkretnega izhodiščnega čustvenega stanja

	Grafologija - trening pisave - orodje za spremembe, pisalne in druge grafične vaje

	Motivacijski stavki izbrani individualno za trening pisave

	Bachove kapljice - revitalizacija uma, orodje za spremembe

	Zelišča - čaji - revitalizacija na telesni ravni

	Uživanje gline - revitalizacija na telesni ravni

	Prehrana - revitalizacija na telesni ravni

	Sprostitvene tehnike  - srečanje s sabo, sprostitev

	Delavnica spreminjanja trdovratnih prepričanj na theta ravni  (opcija)

	Delavnica o vrednotah 

	Psihologija - spoznavanje funkcioniranja človekove psihe in telesa, razumevanje vzroka in posledice, matrike sprememb

	Praktično svetovanje zunanja preobrazba – frizura, make up, styling 


	PROMOCIJSKA CENA DELAVNICE

	890 EUR,  plačljivo ob vpisu oz. po dogovoru

	

	Cena vključuje zelo bogat program:

	· 1 terapijo z glino: 3 tedne, 1 teden prekinitev, 2 – 3 tedne

	· 6 mesečno uporabo Bachovih kapljic: 6 stekleničk

	· 6 x 4 zavitke EKO zeliščnih čajev 

	· Knjiga Edward Bach: Osvobodi se

	· Po izbiri individualni trening pisave (opcija) ali individualno Delavnico spreminjanja trdovratnih prepričanj na theta ravni (opcija)

	· Vsa predavanja, individualna srečanja, delavnice navedene v okvirnem programu


	PRIMER OKVIRNEGA POTEKA URNIKA

	1 – 3 teden 

	Odvzem vzorcev pisave – določitev osebnih ciljev – priprava za izdelavo načrta za trening pisave, 1-2 ure, termin se določi s posameznikom

	4 teden

	Individualni osebni pogovori za določitev Bachovih kapljic, 1–2 ure, termin se določi s posameznikom

	5 teden

	Predavanje iz psihologije osebnosti - poudarek na Jungu, zavest, podzavest, maska, senca, sebstvo kot cilj,  3 ure, skupinsko srečanje

	6 teden

	Ni predavanj, je presledek

	7 teden

	Pregled treningov pisav in popis dejanskega počutja in stanja, spremembe Bachovih kapljic, 1-2 ure, termin se določi s posameznikom

	8 teden

	Predavanje iz psihosomatike - povezava med psiho in telesom, reakcije organizma na naš način razmišljanja in obnašanja, 3 ure, skupinsko srečanje

	9 teden
Predavanje Bachova filozofija pristopa k osebnemu napredku človeka,  3 ure, skupinsko srečanje

	

	


PRIJAVE IN INFORMACIJE NA TEL 031 546 – 533 (Hermina) ALI PO e mailu  herminabinder@hotmail.com
POZANIMAJTE IN PRIJAVITE SE ČIMPREJ, SKUPINI STA OMEJENI NA 8 - 10 UDELEŽENCEV! 
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