ZVOCNA KOPEL

Zvoéna invokacija s planetarnim gongom Lune, pojo¢imi himalajskimi

posodicami in drugimi glasbili.

Sproséujoéa zvoéna kopel traja cca. 1 uro. Gong se je uporabljal Ze pred
4000 leti in je inStrument izredne trasformacijske mo¢i. Njegov ocean zvoka
nase celostno bitje na vseh ravneh preporaja in harmonizira. Njegov zvok
pomlajuje nasa telesa in nam odpira doZivljanje polnosti Zivljenske energije.
Zvoéna kopel poteka leze, zato s seboj prinesite podloZzke in odejo ali
spalno vreéo, da vam bo udobno in toplo. Ze dan pred tem je priporoéljivo
piti ve¢ vode kot obiéajno in s pitiem vode nadaljujete vse do naslednjega
dne. Zvok gonga se namreé zadrZuje v vas $e 24 ur po invokaciji. S seboj
lahko prinesete tudi plastenko vode, da se nauzije zvoénih vibracij.




