
TEKMOVALNA PRAVILA  PRIMORSKIH GORSKIH TEKOV 2010

Tekmovalna pravila-članski teki:

· Tekmovanje poteka skupno v moški in ženski konkurenci, tako moški kot ženske so razdeljeni v pet starostnih kategorij.

· Tekmovanja so odprtega tipa in naj bi se ga udeležile zdravstveno pripravljene osebe (zaželen je predhodni zdravniški pregled). Vsi tekmovalci tečejo na lastno odgovornost, časovnih omejitev ni. 

· Odgovornost za tekače mlajše od osemnajst let prevzamejo starši oz. prijavitelji. 

· Prireditve se lahko udeležijo tudi netekmovalci, ti ne dobijo štartnih številk, ampak evidenčne kartončke. Njihovi dosežki se ne upoštevajo v tekmovalnem delu. Ob plačilu polne startnine jim pripada enak standard kot tekmovalcem. 

· Tam kjer organizator to omogoča, se prireditve lahko udeležijo tudi pohodniki (Ob plačilu polne startnine jim pripada enak standard kot tekmovalcem). 

· Vsi teki štejejo za akcijo SLOVENIJA TEČE ZA ZDRAVJE, ki jo vodi odbor za šport, pod pokroviteljstvom Olimpijskega komiteja RS. 

· Prepovedana je uporaba palic za vse tekače, organizator mora na vidnem mestu imeti obvestilo o prepovedi. 
· Tek na Malo Goro 25.06.2010 šteje tudi za SLOVENSKI POKAL V REKREATIVNIH tekih 2010.
.

Tekmovalna pravila – teki mladine:

· Tekmovanje poteka ločeno v dveh skupinah dečki in deklice. 
· Organizator se mora držati dolžine prog kot so podane v pravilih na spletni strani oz. v organizatorjevem biltenu. 
· Tekmovanja so odprtega tipa in naj bi se ga udeležile zdravstveno pripravljene osebe (zaželen je predhodni zdravniški pregled). Vsi tekmovalci tečejo na lastno odgovornost, časovnih omejitev ni.
· Odgovornost za tekače mlajše od petnajst let prevzamejo starši oz. prijavitelji.
Kategorije

Člani                                                                          Članice

A 1994-1985 – mlajši člani                                       F 1994-1985 - mlajše članice

B 1984-1975 - člani                                                  G 1984-1975 - članice

C 1974-1965 – starejši člani                                     H 1974-1965 - starejše članice

D 1964-1955 - veterani                                             I 1964-1955 - veteranke

E 1954- in starejši – starejši veterani                        J 1954- in starejši - starejše veteranke

Fantje                                                                        Dekleta

K 1998 in mlajši - mlajši dečki                                K 1998 in mlajše – mlajše deklice

L 1995, 1996, 1997 - starejši dečki                          L 1995, 1996, 1997 - starejše deklice

Pravilnik za tekače-člani:

Letos je na seznamu 15. gorskih tekov, ter zadnje  družabno srečanje v Vrtojbi, kjer bo potekala zaključna prireditev.  Vseh 15 Gorskih  tekov je točkovnih.  V absolutni konkurenci šteje osem boljših tekov (za prvo trojico, mora tekač-ica odteči najmanj pet tekov). V posamezni kategoriji, pa se točkuje deset boljših tekov (za prvo trojico, mora tekač-ica odteči najmanj  pet tekov).  V primeru enakega števila točk, je prvi tekmovalec-ka ki odteče več tekov.

Vsak tekmovalec izpolni pogoj udeležbe za sezono 2010 z osmimi teki. Za to bo primerno nagrajen z zahvalo in praktičnim darilom. 

Zadnji gorski tek v letu 2010 (tek na Tabor) šteje kot uvodni tek v letu 2011.
Uvrstitev kategorij, absolutno:

1. mesto 100 tč, 100 tč   11. mesto 75 tč, 53 tč    21. mesto 65 tč, 33 tč                  

2. mesto 95 tč, 95 tč       12. mesto 74 tč, 51 tč    22. mesto 64 tč, 31 tč

3. mesto 91 tč, 90 tč       13. mesto 73 tč, 49 tč    23. mesto 63 tč, 29 tč

4. mesto 88 tč, 85 tč       14. mesto 72 tč, 47 tč    24. mesto 62 tč, 27 tč

5. mesto 86 tč, 80 tč       15. mesto 71 tč, 45 tč    25. mesto 61 tč, 25 tč

6. mesto 84 tč, 75 tč      16. mesto 70 tč, 43 tč     26. mesto 60 tč, 23 tč

7. mesto 82 tč, 70 tč      17 .mesto 69 tč, 41 tč     27. mesto 59 tč, 21 tč

8. mesto 80 tč, 65 tč      18. mesto 68 tč, 39 tč     28. mesto 58 tč, 19 tč

9. mesto 78 tč, 60 tč      19. mesto 67 tč, 37 tč     29. mesto 57 tč, 17 tč

10. mesto 76 tč, 55 tč      20. mesto 66 tč, 35 tč     30. mesto 56 tč, 15 tč

31. mesto 55 tč, 13 tč  

32. mesto 54 tč, 11 tč                              Tekmovalci uvrščeni v kategoriji pod 37 mestom

33. mesto 53 tč, 9 tč                                 prejmejo za vsako nižje mesto točko manj, najmanj

34. mesto 52 tč, 7 tč                                 pa eno točko.

35. mesto 51 tč, 5 tč                                 Za absolutno uvrstitev se vsakokrat upošteva 37 

36. mesto 50 tč, 3 tč                                 najbolje uvrščenih, tako v moški kot ženski konkurenci.

37. mesto 49 tč, 1 tč

Pravilnik za tekače-mladina:

Letos je na seznamu devet gorskih tekov. V vsaki kategoriji se šteje najboljših pet tekov (za prvo trojico, mora tekač-ica odteči najmanj tri teke). 

Vsak tekmovalec izpolni pogoj udeležbe z petimi teki. . Za to bo primerno nagrajen z zahvalo in praktičnim darilom.  

Točkovanje po kategorijah isto kot pri članih. 

Startnina – članski teki:

Zaželena je enotna startnina 10 EUR. Startnina zajema spominsko darilo organizatorja za vsakega udeleženca, topel obrok, napitki.

Startnina – mladinski teki:

Startnina za mladinske teke določi organizator.

Družinski popust:

Organizator pri startnini upošteva družinski popust
Nagrade:

Pri članskih tekih so obvezne medalje po kategorijah. Pokali za prve tri absolutne zmagovalce v moški in ženski kategoriji. Praktične nagrade za vsaj prve tri absolutno uvrščene v moški in ženski kategoriji, ter žrebanje dodatnih praktičnih nagrad po zmogljivosti organizatorja.

Pri mladinskih tekih so obvezne medalje po kategorijah. 

Proga:

Označena mora biti s puščicami ali trakovi. Prihod v cilj mora biti brez ovinkov ali drugih ovir, ki bi onemogočale normalen prihod tekmovalcev v cilj. Prihod mora biti opremljen z lijakom, v lijaku je prepovedano prehitevanje tekmovalcev. 

Prireditveni prostor:

Zaželeno je da organizator poskrbi za sanitarje, vodo za umivanje, ozvočenje, parkirni prostor, na vpisnem prostoru (zaželena označena proga v tloris in prečnem profilu). Organizator je dolžan objaviti rezultate v čim krajšem času po prihodu zadnjega tekmovalca v cilj. V ciljnem prostoru mora biti na voljo voda, čaj in sadje za tekmovalce. Na sami trasi mora biti vsaj ena okrepčevalnica, po specifiki proge lahko postavlja organizator okrepčevalnice po potrebi. 

Ostale določbe:
Prva pomoč, zaželeno je da organizator poskrbi za prisotno strokovno usposobljene osebe, ki mora biti v času teka prisotna v bližini ciljnega prostora .

Koordinator tekov ni dolžan pomagati organizatorju tekov z nobenimi finančnimi sredstvi po svojih močeh (internet stran, oglaševanje tekem, Primorske novice) bo pripomogel k čim večjemu številu tekačev na prireditvi. Koordinator tekov podpiše pogodbo z PN. 

Koordinator tekov je dolžan zagotoviti na zaključni prireditvi: 

Za članske teke:

· Pokale za prve tri absolutno uvrščene v moški in ženski konkurenci, prav tako pokale za prve tri po kategorijah. 

· Zahvale in praktične nagrade vsem tekmovalcem in tekmovalkam, ki so izpolnili pogoj devetih tekov. Razdeli se jih na družabni  prireditvi  v Vrtojbi  19.12.2010  
· Koordinator tekov je dolžan objaviti skupne rezultate na spletni strani    www.skd-modras.si v treh dneh ko so mu organizatorji posredovali rezultate. 

Za mladinske teke:

· Pokale za prve tri uvrščene v moški in ženski konkurenci po starostnih kategorijah in priznanja za vse ki so izpolnili pogoj petih tekov.  

Koordinator bo poskrbel skupaj s Primorskimi novicami ali brez za priznanja vsem organizatorjem gorskih tekov v sezoni 2010. 

Vse pripombe bo reševal odbor na zasedanjih, katera se bodo sklicala po potrebi.

                                                                                       Koordinator teka:

                                                                                     SKD »MODRAS«

Teke bosta koordinirala Klavdij in Igor Čendak. Vse pripombe na naslov: igor.cendak@gmail.com       041/321-379 Igor Čendak

klavdijocendak@gmail.com 031/657-952 Klavdij Čendak

Vse pripombe v zvezi z rezultati sporočite na e-naslov: gtprimorske@gmail.com 
Organizacijski odbor pa sestavljajo:

Čendak Klavdij – predsednik odbora ŠKD Modras 

Hrovatin Darko – TD Burja Vipava

Petrič Klemen – ŠD Aktiv Gore dole nad Idrijo

Ivo Kete – ŠD Budanje

Lampe Florjan -  DZTR Zadlog Trma

Stojan Rodica – ŠD Kraški tekači
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